Wiosna — 2024

Przedszkole nr 94 ,,Kraina Stonecznych Marzein”

21.111.2024

Wiosna jest jedng z czterech por roku. Wedlug kalendarza zaczyna
si¢ 21 marca, a konczy 21 czerwca. Poczatek wiosny to topnienie ostatniego
$niegu na polach i1 pojawienie si¢ pierwszych kwiatdow przebisniegdw.
Wiosna wszystko zmienia...codziennie wida¢, jak na drzewach pojawiaja
si¢ paczki, nowe liscie. W parkach, ogrodach i lasach zielenieje trawa
1 zjawiajg si¢ kolorowe 1 pachnace kwiaty. Ptaki wracaja z cieptych krajow
1 co rano stycha¢ melodyjne ¢wierkanie. To sprawia , Zze wiosna jest
najpigkniejsza 1 magiczng porg roku. Promienie stofica §$wigca coraz mocniej
i na dworze jest ciepto i przyjemnie.
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Wielkanoc to najstarsze chrzeScijanskie S$wigto. Jego data jest ruchoma, gdyz obchodzi

si¢ ja w niedzielg po pierwsze] wiosennej pelni ksigzyca (zazwyczaj wypada pomigdzy 22 marcem,

a 25 kwietnia). Nazywana jest przez katolikow takze Wielka Niedzielg lub Zmartwychwstaniem

Panskim, za$ w obrzadku prawostawnym nazywa si¢ ja Pascha. Swieto Wielkiej Nocy to czas radosci

oraz wszelkich mozliwych zabaw na §wiezym wiosennym powietrzu.

Jak zorganizowa¢ Wielkanoc wspolnie z dzieckiem ?

wspoélne §wiagteczne porzadki,
malowanie jajek,

pieczenie babki,

sianie rzezuchy,

przystrojenie wielkanocnego koszyczka.

Domowe czynnosci i wspdlne pieczenie daje dzieciom duzo frajdy. A dlaczego ?

Dlatego, ze dzieci jak nikt inny, potrafig cieszy¢ si¢ z drobiazgéw :)
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\ Jan Brzechwa

wPrzyjscie wiosny”

Naplotkowala sosna, ze juz si¢ zbliza wiosna.
Kret skrzywil si¢ ponuro: ,,Przyjedzie pewnie furg”.
Jez sie najezyl srodze: ,,Raczej na hulajnodze”.
Waz syknal: ,,Ja nie wierze¢. Przyjedzie na rowerze”.
Kos gwizdnal: ,,Wiem co$ o tym. Przyleci samolotem”.
»Skad znowu - rzekla sroka - Ja jej nie spuszczam z oka E%
I w zeszlym roku, w maju, Widzialam ja w tramwaju”.
»Nieprawda! Wiosna zwykle Przyjezdza motocyklem!”
,»A ja wam to dowiode, Ze wlasnie samochodem”.
»\Nieprawda, bo w karecie!”
» W Karecie? Co6z pan plecie? Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyplynie wlasng lodka”.
A wiosna przyszlo pieszo Juz kwiaty z nig sie¢ Spiesza,

Juz trawy przed nig rosng I szumia: ,,Witaj wiosno!”.
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Wiosenne zagadki

Jak ten wiosenny kwiat si¢ nazywa
Co stowo ,,pan” w nazwie ukrywa?
(Tulipan)

 — Co buduje kazdy ptak, by chowa¢ piskleta,
A tylko kukutka o tym nie pamigta?

% (Gniazdo)

Kto to taki? Przysiadty na topoli.
Stare gniazdo poznaty!

Dzieciom na powitanie rado$nie ?
(Bociany)

Oto kwiatowa zagadka—mysle, Ze bedzie tatwa.
Co to za kwiatek, ktory ma kazdy biaty ptatek?
Spod $niegu $miato wychodzi,

gdy go widzisz to znak, ze wiosna nadchodzi?
(Przebisnieg)

Te zwierzatka domowe zdobig witki wierzbowe.
Puchate, biate kuleczki, szukaj ich w czasie wycieczki,
nad wodg albo w lesie. Wiosna je dla Ciebie przyniesie.

(Bazie)
(ﬂ"‘
‘“’%}g‘ Juz od rana na niebie mocno $§wieci
o i rumieni twarze dzieci,
gt Wiosenng pogode gwarantuje,
Dzigki niemu kazdy lepiej si¢ czuje! Co to? (Stonce)
Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nozyczki,
Lepi gniazdo pod strzecha, jest dla ludzi pociecha, ﬁ
W powietrzu toczy kotka — kto to taki? =

(Jaskotka)

Co to jest?
Przychodzi tuz po zimie, z pewnoscig znasz jej imig.
Kroczy dumnie wérdd zieleni, za jej sprawag §wiat si¢ zmieni! (Wiosna)

Chociaz to miesigc dhugi,
to najkrdcej si¢ nazywa

1 co roku tym si¢ chlubi,
ze zielenig §wiat okrywa.
(Maj)
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Wspotczesne dzieci bardzo szybko zapoznaja si¢ z urzadzeniami
elektronicznymi  m.in. komputerem, tabletem czy smartfonem.

<« To, e istnieje $wiat elektroniczny jest dla nich naturalne i bez niego
‘ nie wyobrazaja sobie dnia codziennego. Bardzo czesto dziecko zanim
nauczy si¢ pisac¢ 1 czyta¢ potrafi juz bezbtednie 1 samodzielnie porusza¢ si¢ po $wiecie wirtualnym -
wyszukiwa¢ gry w Internecie, postugiwaé si¢ telefonem komorkowym 1 obslugiwaé tablet. Robig
to z tatwoscia, ktora nie przychodzi dorostym. Media elektroniczne niosg ze soba wiele korzysci,
ale réwniez 1 zagrozen. W niezaprzeczalny sposéb wptywaja na rozwdj dziecka. Moga pomagad
w nim, ale gdy korzystanie z nich jest nieumiarkowane moga rowniez ten rozwoj zaburzac.

TECHNOLOGY

Zmiany w rozwoju dziecka pod wplywem nadmiernego korzystania z elektroniki:

. opdznienie rozwoju mowy,

. brak umiejetnosci zapamigtywania,

. stabo wyksztalcona zdolno$¢ wysitku intelektualnego,
. brak umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

. utozsamianie rzeczywistosci z obrazami ekranowymi,
. opo6znienie rozwoju emocjonalnego,

. nadmierna drazliwo$¢,

. oczekiwanie natychmiastowego zaspokojenia swych potrzeb,
. negatywne nastawienie do rzeczywistosci,

. egoizm, empatia,

. pogorszenie wzroku,

. zwyrodnienia kregostupa.
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PRZEDSZKOLE.

SENSORYCZNE WIOSENNE
EKSPERYMENTY DLA PRZEDSZKOLAKOW

TECZA Z CUKIERKOW

Sktadniki: biaty talerz, kolorowe cukierki z lukro-
wa skorupka, odrobina cieptej wody.

Wykonanie: cukierki uktadamy na krawedziach
talerza tak, aby tworzyly koto. Catos¢ zalewamy
woda i czekamy, jak kolorowa woda sptynie
do $rodka talerza.

LAWA W SZKLE

Skiadniki: szklany wazon, szklanka, olej, barwnik
spozywczy, tabletka musujaca.

Wykonanie: ~ do  szklanki wlewamy wode,
zabarwiamy ja barwnikiem. Nastgpnie do wazonu
wlewamy kolejno olej, zabarwiong wczesniej
wode, a kiedy kolorowy ptyn opadnie na dno,
wrzucamy tabletke musujaca. Woda Dbedzie
wowczas przemieszczaé si¢ w gore naczynia, a olej
wypehnia kolorowe kuleczki.

MIESZANIE KOLOROW

Skiadniki: kilka stoikow, oliwa, barwniki do zywnosci,
woda.

Wykonanie: do kazdego stoika wlewamy wode
(do potowy), zabarwiamy ja jednym kolorem. Nastepnie
uzupetniamy pozostatg przestrzen oliwg, dodajemy drugi
barwnik spozywczy. Stoiki zakrecamy 1 potrzgsamy
nimi — wowczas kolory si¢ mieszajg. Gdy przestajemy
potrzasac, barwniki wracajg na swoje miejsce.
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Frytki z batatow

Wigkszo$¢ dzieciakow przepada za frytkami
z ketchupem. Niestety, gotowe lub mrozone frytki
sa pelne tluszczu i pustych kalorii. Zamiast tego
rob wilasne domowe frytki. Wykorzystaj stodkie
ziemniaki (bataty), ktore sg zrodtem witamin A i C.
Wystarczy pokroi¢ je w stupki, skropi¢ oliwa
z oliwek i doda¢ troche przypraw (stodkiej papryki,

oregano, czosnku). Po ok. 30 minutach w piekarni-

ku frytki sg gotowe.

Chipsy z jarmuzu

Czy chipsy moga by¢ zdrowe? Jesli
przygotujesz je z jarmuzu — tak. Zielone
lisScie sg zréodlem witaminy A, C,
a takze wapnia i antyoksydantow. Twoje
dziecko na pewno bedzie zafascynowane
zielonymi chipsami, dlatego wykorzystaj
jego ciekawo$é, by przemyci¢ warzywa.
Jarmuz nalezy umy¢, podzieli¢ na mniejsze
kawatki, skropi¢ oliwag 1 posypaé
przyprawami. Po ok. 20 minutach
w  piekarniku  otrzymasz  chrupigca
przekaske petng witamin.
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Uzupenij sekwencije mlipanéw kolorujac
je odpowiednim kolorem kredki lub farby.
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Oto proste propozycje, w co pobawié sie 7 dzieckiem, : %
pamigtajmy, aby to ono moglo pokierowac zabawq:

1. Zrobimy domowy teatrzyk
% 2. Wymyslimy wlasne ¢wiczenia gimnastyczne

3. Wykonamy domowy tor przeszkod
4. Zagramy na kuchennych naczyniach
5. Ulepimy razem pierogi
6. Pojdziemy na spacer
7. Bedziemy wypatrywac razem oznak wiosny
8. Nauczymy si¢ wspdlnie piosenki, wierszyka
9. Zbudujemy wielki zamek z klockoéw
10. Upieczemy domowy chlebek %

11. Pobawimy si¢ w chowanego
12. Zorganizujemy piknik na dywanie
13. Zabawa w cieplo-zimno
14. Bedziemy pielegnowac razem rosliny, cho¢by narcyza w doniczce
15. Polepimy z masy solnej
16. Bedziemy wielkanocnie szukac jajeczek
17. Zorganizujemy seans kinowy przed telewizorem
18. Bedziemy obserwowac ptaki
19. Zrobimy przeglad zabawek i generalny porzadek w pokojach dzieci
20. Namalujemy panig wiosn¢ — kazdy wg swojego pomystu
21. Pobawimy si¢ plastycznie, tworzac wycinanki, wyklejanki i wydzieranki
22. Bedziemy puszcza¢ banki mydlane

% Samych dobrych chwil!
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ATY,
CO MOZESZ ZROBIC DLA SWOJEJ PLANETY?

&
{ Oszczedzaj wode!

¢

{ Nie marnuj jedzenia!
y Oszczedzaj papier!

{ Dbaj o ro$liny i zwierzeta!
¢ Uzywaj wielorazowych opakowan!

¢ Oszczedzaj energic!

{ Korzystaj z ekologicznego transportu!

e

Przedszkole nr 94
"Kraina Stonecznych Marzen"
ul. Smolenska 64
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Redakcja
Anna Podlewska-Tro¢

13



